
 رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی  عملی تخصصی دروسبرنامه 

 ( پسران ) 

 01-01 تاریخ   روز و

 یکشنبه

11/01/59     -   11/0/59 

12/0/59  -    3/1/59 

01/1/59   -    02/1/59 

12/1/59   -   30/1/59 

 1بسکتبال

 (سالن ورزشی دانشگاه پیام نور نقده : محل تشکیل کلاسها ) 

 

 02-31/01 31/01-00 00-31/5 روزوتاریخ

 دوشنبه

09/01/59  -   13/01/59 

10/0/59    -   12/0/59 

2/1/59    -   00/1/59 

02/1/59   -   19/1/59 

 ورزش بومی وسنتی 0بدمینتون 1فوتبال

 (سالن ورزشی دانشگاه پیام نور نقده : محل تشکیل کلاسها ) 

  

 01-01 تاریخ  و  روز

 چهارشنبه

19/01/59  -   09/0/59 

13/0/59    -   31/0/59 

9/1/59  -   03/1/59 

11/1/59    -  12/1/59 

 ژیمناستیک

سالن کشتی اداره ورزش و : محل تشکیل کلاس ) 

 (جوانان 

 

 .برنامه کلاسهای شنا پسران بعد عید نوروز اعلام خواهد شد::  توجه 


