
 

 * پسران برنامه واحدهای عملی تخصصی رشته تربیت بدنی* 

 03/11-11 03/11-11 ساعت//  روز  

 شنبه
11/1/51  - 12/1/51 - 1/8/51 

8/8/51 - 11/8/51 -11/8/51 

15/8/51 - 1/5/51 

 1والیبال 1فوتبال

 سالن ورزشی دانشگاه پیام نور:محل تشکیل کلاس 

 

 11-03/11 03/11-12 ساعت//  روز  

 دوشنبه
15/1/51 - 11/1/51 -0/8/51 

13/8/51 - 11/8/51 -12/8/51 

1/5/51 -  11/5/51 

 آمادگی جسمانی 1بدمینتون

 سالن ورزشی دانشگاه پیام نور:محل تشکیل کلاس 

 

 03/11-11 11-03/12 ساعت//  روز  

 سه شنبه
11/1/51 - 2/8/51 - 11/8/51 

18/8/51 - 11/8/51 -1/5/51 

5/5/51 - 11/5/51 

 1دوومیدانی 1دوومیدانی

 سالن ورزشی آموزش و پرورش:محل تشکیل کلاس 

 

 03/11-11 ساعت//  روز  

 چهارشنبه
18/1/51 - 1/8/51 - 11/8/51 

15/8/51 - 11/8/51 - 0/5/51 

11/5/51 - 12/5/51 

 1بسکتبال

 

 سالن ورزشی دانشگاه پیام نور:محل تشکیل کلاس 
************************* 

 * برنامه واحدهای عملی تخصصی رشته تربیت بدنی دختران*  

 03/11-12 12-03/11 03/11-11 11-03/5 03/5-8 ساعت//  روز  

 پنج شنبه
11/1/51 -15/1/51 

1/8/51 -10/8/51 

13/8/51 -11/8/51 

2/5/51 -11/5/51 

 1بدمینتون 1بسکتبال 1والیبال 1والیبال
 

 1شنا

محل تشکیل کلاس 

 استخر اوراز : شنا

------- 

 جمعه
10/1/51 -03/1/51 

1/8/51 -12/8/51 

11/8/51 -18/8/51 

1/5/51 -11/5/51 

 1تنیس روی میز آمادگی جسمانی 1دوومیدانی

 1هندبال

 1دوومیدانی حرکات موزون

 سالن ورزشی دانشگاه پیام نور:محل تشکیل کلاس 

 


